
Les médiatrices santé  
du CoDES 05 sont là  
pour vous aider

Difficile de lire,  
écrire, ou comprendre  
les documents de santé ?



Réapprendre à lire et écrire
Lire les documents de santé  
(notices de médicaments, brochures... ) 

Écrire ses rendez-vous 

Trouver des informations claires 

Remplir, trier, envoyer ses papiers  
de santé 

Prendre rendez-vous (doctolib,Maia... )  

Poser des questions aux professionnels 

Exprimer son point de vue

RALIE Santé

Les Mardis de 14h à 16h 

À la sécu (CPAM), les Cros, Bâtiment K 
11 avenue René-Froger, à Briançon 

Médiatrices CoDES 05 - Nathalie & Claire - 06 70 93 54 60 
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Atelier proposé dans le cadre de la Médiation Santé  
développé par le CoDES 05 en partenariat avec Acces-sible.


